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-~ Horen metjeoren
Zien met je ogen
Ruiken met je neus
Proeven met je tong
. Voelen met je huid

Je bewustzijn
/ denkend brein

Je onderbewustzijn
/ voelend brein

Je lichaam

B - resultaten
/ acties

Hoe mensen denken: het Stickman-model van Thurman I-leet
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7~ Mijn levenswiel na ™.
' dagen Act to attract

Werk en carriére

Maatschappelijke
bijdrage

Financién
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S R I X & ST ST S
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Ontspanning en plezier
o

Familie en
vrienden

Persoonlijke
groei

Liefde en romantiek
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OEFENING: P’

Turf een dag of een week lang de emotie(s) die je bij jezelf her-
kent. Telkens als je een streepje zet, zeg je ‘Ik voel liefde’, ‘lk
voel haat’, ‘Ik voel me blij’, ‘lk voel me verdrietig’.

“ Liefde - - g gt \-/erveling“
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”Orptimis'rrhe. " Woede

fevréa-é—riheid o L Schuld

-SympathieA

Verrassing & Angst

Depressie

7 ”Apathie-
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Bepaal je niveau van bewustzijn
B¢ zcven niveaus van bewustzijn (naar: The seven levels of awa-
reness van Bob Proctor). Leet jij van buiten naar binnen? Of van
binnen naar buiten?
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Bewustzijnsniveau
van het meesterschap o

Bewustzijnsniveau
van de ervaring o--y

Bewustziynsniveau
van de discipline

Bewustzijnsniveau
van het individu

Bewustzijnsniveau
van de aspirant

Bewustzijnsniveau
van de massa

Dierlijk

bewustzijnsniveau
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Ik was er van overtuigd dat...
(formulering in de verleden tijd)

Ik geloof erin dat... (formulering
in de tegenwoordige tijd)
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