
, 

, 

, 

, 

, 

, 
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1 

, 

' 

' 

1 
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\ 

\ 

\ 

\ 
' 

\ 
' 

--------- ----

Horen met je oren

Zien met je ogen

Ruiken met je neus

Proeven met je tong

Voelen met je huid

---

Je bewustzijn 
/ denkend brein 

, 

, 

Je onderbewustzijn 
/ voelend brein 

' 

\ 

' 

\ 

\ 

\ 

' 

\ 

1 

1 

1 

1 

, 

1 

1 

' 

I 

, 

, 

, 

, 

, 

Je lichaam 
/ acties 

•·············-··· .. ··· ........... 0 resultaten 

l-loe mensen denken: het Stickman-model van Thurman Pleet 
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- - -
----------- - - - -

,,,,,, Mijn levenswiel na 
0

\ • • • dagen Act to attract
' 

Maatschappelijke 
bijdrage 

.... 

-�
N 
Q) 
0. 

C: 
Q) 
0)
C: 
C: 
C: 
ro 
0. 
en 
...,
C: 

0

,' 

Persoonlijke 
groei 

Werk en carrière 

Liefde en romantiek 

, , , 

' 
I 

Financiën 

Familie en 
vrienden 

G) 
Cl) 
N 
0 
=> 

c.. 
:::r 

�-
0.. 
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OEFENING: 

Turf een dag of een week lang de emotie(s) die je bij jezelf her
kent. Telkens als je een streepje zet, zeg je 'Ik voel liefde', 'Ik 
voel haat', 'Ik voel me blij', 'Ik voel me verdrietig'. 

Liefde 
�==;;. 1o -r ;;.: �: ::-:: =- :: : :: :: :: : :-:: :::: = r- • :::: : : 

Vreugde 

Vrede 

Vrijheid 

Kracht 

Blijdschap 

Hartstocht 

Geluk 

Enthousiasme 

Vertrouwen 

Overtuiging 

Positiviteit 

Geloof 

Optimisme 

Hoop 

Tevredenheid 

Sympathie 

Verrassing 

··,

·

-·

-.... , .. 

·-
Verveling 

Pessimisme 

Frustratie 

Irritatie 

Ongeduld 

Teleurstelling 

Twijfel 

Zorgen 

Afkeuring 

Ontmoediging 

Boosheid 

Wraak 

Haat 

Woede 

Jaloezie 

Schuld 

Verachting 

Angst 

Neerslachtigheid 

Verdriet 

Wanhoop 

Depressie 

Apathie 

.. 
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Bepaal je niveau van bewustzijn 

De zeven niveaus van bewustzijn (naar: The seven levels of awa

reness van Bob Proctor). Leef jij van buiten naar binnen? Of van 

binnen naar bui ten? 

Bewustzijnsniveau 
van het meesterschap 0 ........ · 

Bewustzijnsniveau 
van de ervaring 0·····••·•· •···· 

j , ' ' ' ' '
\ 

\ 

j � \ 

,' � ', 
:' � ' 
' �·�

� 
� 
� 
� 
� 

s:: 
�·�
;:s 

� 

. �

\ �,,. 
\ I 

1 

Bewustzijnsniveau 
van de discipline 

Bewustzijnsniveau 
van het individu 

Beivustz[jnsniveau 
van de aspirant 

Bewustzijnsniveau 
van de massa 

Dierlijk 
bewustzijnsniveau 
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Ik was er van overtuigd dat ... Ik geloof erin dat ... (formulering 
(formulering in de verleden tijd) 

E> 
in de tegenwoordige tijd) 

PAGINA 133

© ACT TO ATTRACT - KAREN ADRIAENSSEN




